Vzduchové Dlahy PANat

Vzduchové dlahy jsou vyvinuty pro rehabilitaci metodou PANat. ;
Vyskolili jsme 300+ rehabilitacnich pracovnik( z cca 60-ti zdravotnickych zafizeni v CR.
Nauci vas dlahy spravné pouzivat.

Umozni vam pokracovat v kvalitni rehabilitaci doma.

Chcete-li najit terapeuta navstivte nas web nebo se nam ozvéte.

Navod k pouziti

| polohovani se musi délat spravné.
Vzdy konzultujte s terapeutem, a chtéjte presny postup. Nejlépe si nahrajte video na mobil.

Pri nafukovani je nutné mit koncéetinu uvnitf dlahy ve spravné poloze.

Polohu je nutné drzet tak dlouho, dokud fixaci nezajisti postupné se nafukuijici dlaha.

Spravnou polohu Ize vétsinou zajistit pouze za pouziti obou rukou, a proto se dlahy nafukuji Usty -
pomoci filtrd - aby se do dlah nedostavala vihkost.

Nejzazsi Spicku svarfeného konce filtru odstfihnéte a nasadte na hadici dlahy.

Pri nafukovani pumpic¢kami atp. mdze snadno dojit k prefouknuti/poskozeni dlahy.

Dlaha by méla plsobit mirnym, pfijemnym tlakem.

Konec hadice dlahy sméfuje vzdy od téla.

Hadici dlahy nenechaveijte pfi cviceni jen tak "plandat" - Sev se mUze natrhnout.

Dlaha vlivem teplého vydechovaného vzduchu po minuté zmékne, zvétsi sviij objem, a je potreba
ji dofouknout.

Po nafouknuti je mozné polohu koncetiny v dlaze dodate¢né upravovat.

-Rameno nesmi byt nikdy ve vnitfni rotaci.

-Palec ruky sméruje pokud mozno vzdy kolmo k ostatnim prstiim.
-Noha se nesmi opirat pouze o patu. Musi byt podlozena po celé délce.
-Kolena nesmi byt nikdy v Uplném protaZeni.

-Dlahy nesmi po nasazeni tlacit v tfislech nebo v podpazdi.

Pri aktivni rehabilitaci, kdy je zajiSténa zvySena cirkulace krve, mohou byt dlahy ponechany
nasazené az 1 hodinu.

Doba po kterou mdzete nechat dlahy nasazené se vzdy fidi komfortem uzivatele.

Pri polohovani nechte dlahy nasazené maximalné 30 minut.

Po kratké pauze (5-10 min.) mlZete znovu nasadit.

Z pocatku sledujte krevni a kozni reakce, a prizplsobte tomu tlak ¢i polohu dlahy.

Pred sundanim je nutné vypustit vzduch z dlahy, otevrit zip a jemné 'odlepit' dlahu od klzZe.
Dlahy sundavejte pomalu, bez tahu v kloubech, a bez prudkych pohybd.

Po sundani provedte senzorickou stimulaci - hlazeni, Skrabani atp.

Dale provedte jemnou mobilizaci/rozhybéani bez protahovani.

Dlahy myjte mirnou dezinfekci uréenou pro kontakt s pokozkou.

Dlahy skladujte rozlozené, bez zatiZzeni jinymi predméty.

Znovu musime zdUraznit jak dilezZité a prospésné je nechat se naudit pouzivat dlahy PANat
zkusenym terapeutem.

V pripadé jakychkoliv dotaz(l se ndm nevahejte ozvat.
info@vzduchovedlahy.cz 724554424

Prejeme Vam hodné Uspéchd.
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